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POTRZEBA MATKA WYNALAZKU...

czyli

Jak zdalnie prowadzi¢ przedmiot wychowanie fizyczne
wskazowki dla nauczycieli

WSTEP

Kazda nowa sytuacja czy znalezienie sie w nowych okolicznosciach wymusza zmiany
i dostosowanie sie, a wiec wypracowanie systemu, ktéry bedzie dziatat i przynosit
oczekiwane rezultaty.

Obecnie, gdy nauczyciele staneli przed wyzwaniem zdalnego nauczania, nalezy
spodziewac sie, iz zagosci ono na diugo w szkolnej rzeczywistosci. By¢ moze stanie sie, jesli
nie baza, to uzupetnieniem nauki w systemie klasowo — lekcyjnym. Edukacja po tym
doswiadczeniu by¢ moze juz nigdy nie bedzie taka sama. Ma to swdj pozytywny wymiar.
W Swietle zarzutdow, ze jest przestarzata i skostniata zaistniate warunki wymuszg zmiany,
ale i pozwolga ruszy¢ ku nowoczesnym technikom uczenia sie. To, co zostanie wypracowane
rowniez w zakresie wychowania fizycznego w przysztosci bedzie mogto zostac
wykorzystywane do realizacji zadan przez ucznidw, ktérzy z réinych przyczyn nie beda
czynnie uczestniczy¢ w lekcji i realizowac z innymi tresci z wychowania fizycznego.

REALIZACJA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zanim podejmiemy temat realizacji tresci z przedmiotu wychowanie fizyczne w tych
niecodziennych nowych dla wszystkich warunkach, nalezy podkresli¢ koniecznosé dziatania
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w czasie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem i przeciwdziataniem i zwalczanie COVID - 19.
Podazajgc za nim, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze to dyrektor we wspoétpracy z nauczycielami
ustala zakres tresci nauczania do zrealizowania w formach pozaszkolnych uwzgledniajac
w szczegollnosci min. ograniczenia wynikajace ze specyfiki tych zajec.

Nauczyciele realizujgcy tresci z wychowania fizycznego maja zadanie wazne —
utrzymac oraz ksztattowac sprawnosé naszych ucznidw w czasie pandemii. Niemniej jednak
utrudnione wieloma ograniczeniami. Oprdcz wyznaczania celéw i zadan, trudnosé¢ stanowi
monitorowanie oraz ocena ich prawidtowego wykonania. Jesli chodzi o tresci nalezatoby
zaleca¢ opanowane (¢wiczenia ruchowe dobrane odpowiednio do mozliwosci
psychofizycznych ucznia
oraz wykonanie ich w bezpiecznych dla ucznia warunkach. Tresci programowe obejmujace
wiedze zakresu edukacji zdrowotnej, bezpieczenstwa oraz wiedzy ogdlnej o sporcie moga
okaza¢ sie bardzo interesujgcym polem do aktywnosci naszych ucznidéw. Z pewnoscig wielu
bardzo chetnie podejmie sie takich zadan. Wydaje sie jednak, ze przy ilosci pracy natozonej
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z innych przedmiotéw misjg wychowania fizycznego bedzie zadbaé¢ o zdrowie i sprawnosé
ucznidow odciggajgc ucznidéw od tabletéw, komputeréow, telefonéw komdrkowych motywujac
do systematycznej aktywnosci fizycznej w warunkach domowych.

JAK TO ZROBIC

llos¢ mozliwosci jest ograniczona, niemniej kreatywno$é nauczycieli, a moze i ucznidow
podczas realizacji zadan z wf-u przyniesie nowe pomysty istotne i ciekawe z punktu widzenia
utrzymania zdrowia i sprawnosci.

Nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytania:

I.  Jak nawigza¢ kontakt z uczniami bedacymi pod nasza i opieka ?

Mozna to zrobi¢ uzyskujgc kontakt a pomoca:

v adreséw mailowych ucznidw,
v’ platform szkolnych np. Office 365, Microsoft Teams,
v' narzedzia Google Classroom

Za ich pomoca zlecaé czy opisac sposdb, w jaki planujemy podja¢ realizacje zadan
z wychowania fizycznego.

1.  Jakie zadania zleca¢ uczniom, by mdgt zrealizowac tresci z naszego przedmiotu ?

Sytuacja obecna wymaga od nas przefiltrowania treSci programowych
z wychowania fizycznego. Oprdécz przekazywania wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej,
czy wiedzy ogdblnej o sporcie wsérdd zadad znajdg sie ¢wiczenia fizyczne,
ktére uczen moze podejmowac samodzielnie w obecnosci rodzica/osoby doroste;j.
Ich dobdr zalezeé bedzie od:

1. grupy wiekowej — etapu nauczania .

v" w klasach | - llI, gdzie zapewne rodzice stang przed zadaniem motywowania swoich
podopiecznych do ich systematycznej i ukierunkowanej aktywnosci fizycznej (jest to
réwniez doskonaty sposéb na zajecie dziecka oraz spedzenie z nim czasu). Dlatego tez
warto edukowac rodzicéw i przekonywac do tego, by zachecali swoich podopiecznych
do wykonywania zadan z wf,

v' w klasach IV — VI beda to ¢éwiczenia bardziej wymagajace, ktére uczniowie moga
wykonywac w bezpieczny sposdb,

v w_klasach VIl — VIII zadania moina wykonywaé¢ z rodzicem, rodzeristwem
czy samodzielnie w przypadku ¢wiczen utrwalonych i doskonale znanych.
Jest to réwniez doskonatym sposobem na spedzenie czasu,

v w__szkotach ponadpodstawowych mozna juz zaleca¢ aktywno$¢ o wiekszej
intensywnosci,
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2. mozliwosci sprzetowych i warunkéw lokalowych.

Trudno narzuca¢ zadania, ktére nie dla wszystkich beda osiggalne,
np. jazda na rowerze stacjonarnym, ergometrze wioslarskim czy biezni.
Sq uczniowie, ktdrzy sprostaliby tym wymaganiom i mogg wykonywad je jako aktywnosci
dodatkowe. Nam chodzi jednak o zadania proste, ktére nie wymagajg specjalnych
przyboréw i warunkoéw (sktony z lezenia do siadu — brzuszki, ugiecia ramion w podporze
przodem - pompki, podcigganie na drazku, pajacyki, skoki na skakance czy rzuty do kosza)
Te niewymagajgce specjalnych warunkéw mogg by¢ zalecane przez nas. Obecnie réwniez
w Internecie istnieje wiele filméw, aplikacji czy stron, ktére sg doskonatym Zrédtem
pomystéw na aktywnos¢ fizyczng mozliwg do wykonania w domu lub w innych bezpiecznych
dla zdrowia warunkach. Naszym zadaniem bedzie okredli¢ zgodnie ze sposobem realizacji
przedmiotu wychowanie fizyczne czestotliwos¢ czy czas trwania aktywnosci.

I, lle razy w tygodniu uczen ma wykonywac okreslone czynnosci ?

Oczekiwanie od naszych uczniéw aktywnosci fizycznej 3 - 4 razy w tygodniu zgodnie
z iloscig jednostek lekcyjnych w ramowym programie wychowania fizycznego jest
optymalne. Mozemy oczekiwaé, ze jesli uczenn ma w planie lekcje wychowania fizycznego np.
we wtorki, srody i pigtki w okreslonych godzinach (pomijajgc np. godziny bardzo wczesne),
to w tym czasie wykona obowigzkowe zadania z wychowania fizycznego. Oczywiscie, jesli
kto$ éwiczyt do tej pory wiecej, to réwniez w obecnych warunkach, z wtasnej woli nalezy sie
spodziewaé, czesciej bedzie podejmowat sie wysitku. Mozna to z pewnoscig dodatkowo
uwzgledniag,
tak jak w szkole promujemy wszelka pozaszkolng aktywnos¢ sportowa. To z jaka
intensywnoscia bedziemy zaleca¢ c¢wiczenia, bedzie wymagac¢ znajomosci mozliwosci
psychofizycznych naszych ucznidéw oraz wyczucia.

Jednoczesnie mamy okazje wyposazaé¢ ucznidw w wiedze z edukacji zdrowotnej
oraz ogdlnej wiedzy o sporcie - co to jest tetno, cisnienie krwi, wydolnos¢ itp. Zalezeé¢ nam
bedzie na posiadaniu przez ucznia $wiadomosci i przekonaniu o tym jak wazna jest
aktywnos¢ w utrzymaniu fizycznego i psychicznego zdrowia.

IV. Jakie maja to by¢ aktywnosci ?

Warunki bezpieczefnstwa ograniczajg zaséb éwiczen, z ktérych mozemy korzystac.
Niemniej pozostaje do dyspozycji wiele pomystow jak utrzymywadé sprawnos¢ w warunkach
poza szkolnych. Moga by¢ to:

v' ¢wiczenia zlecone podyktowane przez nas — nauczycieli, mozliwe
do wykonania w domu lub innych w bezpiecznych dla zdrowia warunkach.

v' ¢wiczenia wykonywane odtwérczo z filmikéw w Internecie, YouTube’a
oraz innych  Zrédet, ktére poswiecone sg aktywnosci fizycznej
i uprawianiu sportu w ogdle (TIK na lekcji wychowania fizycznego )

v ruch na $wiezym powietrzu dostepny jednak w ograniczonych bezpieczefistwem
warunkach (spacer, wszelka aktywnos¢ w przydomowym ogrodzie itp.)
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V. Jak bedziemy dokumentowac i monitorowac aktywnos$¢ oraz wyniki uczniéw ?

Ksztattowanie swiadomosci ucznidw na temat znaczenia ruchu dla zdrowia
i utrzymania sprawnosci wydaje sie by¢ tu kluczowe, gdyz nie jestesmy w stanie kontrolowac¢
w petni wszystkich poczynan ucznidéw. Wiemy, ze nie wszyscy uwielbiajg ruch i nie wszyscy
ochoczo przystgpig do zadan. Musimy jednak zaufac i polegaé na przekazywanej nam relacji
z wykonania. Jednoczesnie uswiadamiajgc, ze po powrocie do szkoty sprawdzianem
wykonanej pracy bedzie poprawa badZ utrzymanie wynikéw osiggnietych w testach
sprawnosci. Dokumentowa¢ natomiast swojg aktywnos¢ mogg na kilka co najmniej
sposobdw:

v' napisaé¢ kilka stow sprawozdania w przygotowanej przez nas formie
( w zaleznosci od postawionych celéw)

v' wypetni¢ przygotowang przez nas tabele tygodniowej aktywnosci zawierajgcej

najwazniejsze dla nas informacje (nazwe <¢wiczenia, ilos¢ odbytych jednostek

w tygodniu, ilos¢ minut, ilos¢ powtdérzen , czas itp. )

zrobi¢ kilka zdjec¢ telefonem,

nagrac i przestac krotki filmik,

przestac zrzut ekranu z aplikacji np. endomondo badz historii wykonanych treningéw.

ANRNEN

Zdjecia i filmiki pozwalajg zobaczy¢ czy uczen wykonuje czynnosci prawidtowo
technicznie nie robigc sobie krzywdy (np. nie pogtebiajgc wad postawy), mozemy poprawiaé
btedy. Pozwalajg réwniez zobaczy¢, czy sg np. wykonywane w odpowiednim stroju
sportowym, a nie np. w dzinsach czy nieodpowiednim obuwiu. Nalezy jednak podkresli¢
oraz zwracac uwage na kanaty komunikacji zapewniajgce bezpieczeristwo danych*

*

1) Podstawg przetwarzania danych, a tym samym przesytania filmikow musi by¢ wyrazna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego dziecka:

a) W zakresie przepiséw RODO, o ktore toczy sie bdj, zgoda wyczerpuje wymogi Artykut 6 — Zgodnos¢
przetwarzania z prawem, pkt. a) — nie ma innej interpretacji, jezeli jest zgoda to mozemy przetwarzac¢ dane
ucznidw w zakresie ujetym w zgodzie

b) Zgoda taka wyczerpuje rowniez wymogi Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych Art. 81, pkt. 1.

2) Do zgody nalezy dotgczy¢ klauzule informacyjng zawierajagcg m.in. doktadnie okreslny cel i czas
przechowywania filmikéw oraz informacje o nieprzekazywaniu ich do dalszego przetwarzania

3) W zgodzie nalezy réwniez zawrzeé kwestie zabezpieczenia filmikdw, tj. systemu IT, aby wyeliminowac¢
przypadkowy , wyciek” filmikow

4) Zgoda musi by¢ dobrowolna — nalezy przewidzie¢ sytuacje, co w przypadku braku zgody opiekuna lub
rodzica — brak zgody nie moze powodowac¢ zadnych reperkusji dla ucznia.
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VI. Z jaka czestotliwoscig nalezy oczekiwac relacji ucznidéw o ich postepach?

Dobrg praktyka wydaje sie by¢ podsumowywanie pracy ucznidw w okresach
tygodniowych. Dopuszczanie dtuzszych okreséw i wieksza swoboda spowoduje zostawianie
przez niektérych sprawozdania na ostatnig chwile, a co za tym idzie rowniez odwlekanie
¢wiczen. Nie jest to pozadane, gdyz w obecnych warunkach bardzo wazna
jest systematycznosc.

VII.  Jak bedziemy punktowac czy ocenia€ dziatania ucznidéw?

W zaleznosci od charakteru, specyfiki szkoty nalezy podkreslic jedng istotng
informacje: dyrektor szkoty ustala w uzgodnieniu z nauczycielami, w jaki sposéb bedzie
monitorowana i sprawdzana wiedza ucznia oraz postepy w nauce. Nalezy réwniez kryteria
oceny odnie$¢ do tresci zawartych w Statucie placowki. Niemniej jednak dla nauczyciela
wychowania fizycznego istotny bedzie wkfad pracy, osobiste zaangazowanie, czestotliwosc¢
i systematycznos¢ bardziej niz intensywnos¢. Zaktadajgc zrealizowanie podstawowego
zakresu zaleconych tresci wymaganych przez program wychowania fizycznego praca ucznia
moze by¢ oceniana. Za dodatkowe zadania wybiegajgce poza narzucone minimum uczniowie
mogq zbiera¢ znaki ,+”, ktérych wymagana ilos¢ rowniez skutkowac bedzie oceng. Mozna
oprzeé sie tylko na zbieraniu znakow ,+”, ktérych odpowiednia ilos¢ bedzie réwnoznaczna
z otrzymaniem oceny. Powyzisze kryteria mogg dotyczyé réwniez wiadomosci z zakresu
przewidzianych programem.

Zasady, ktore nalezy przyjaé:

e bardziej motywowac i nagradzac niz karag,

e brac¢ przede wszystkim pod uwage osobisty wktad ucznia w utrzymanie swojej
sprawnosci, Swiadomos¢ celdw zwigzanych z podtrzymaniem swojego zdrowia,

e uwzglednia¢ samopoczucie ucznia, brac je pod uwage przy monitorowaniu realizacji
zadan z wychowania fizycznego,

o stosowad indywidualizacje przy zalecaniu ¢wiczen oraz przy przekazywaniu informacji
zwrotnej,

e stosowaé ocenianie ksztattujgce — oceng mozna zmotywowaé, zachecié
lub zniecheci¢ do podejmowania wysitku,

o przekazywaé¢ co najmniej kilka stow komentarza, co stanowi bardzo istotng
dla ucznia informacje zwrotng,

e usSwiadamia¢, ze po powrocie do szkoty uczehr bedzie mogt zweryfikowac
czy jego sprawnosc zostata utrzymana na oczekiwanym poziomie,

o dobiera¢ ¢wiczenia odpowiednio do wieku, mozliwosci psychofizycznych ucznidow,
zgodnie z programem nauczania oraz uwzgledniajgc poziom sprawnosci
i umiejetnosci swoich podopiecznych,

o dobiera¢ mozliwie atrakcyjne z punktu widzenia ucznia zadania.
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Przedstawiona forma realizacji zaje¢ wf stanowi jedynie propozycje.
Ma za zadanie poméc nauczycielom zdalnie prowadzié¢, monitorowac i rejestrowaé dziatania
uczniow w celu utrzymania sprawnosci oraz przekazywaé¢ wiedze z zakresu edukacji
zdrowotnej i teorii sportu. Chce wierzy¢, ze wielu uczniom to nie wystarczy i z wtasnej woli,
a tym bardziej po diuzszym czasie nieobecnosci w szkole, sami bedg wykonywali zadania
z wychowania fizycznego chetnie i aktywnie.

Lidia Szajder
doradca metodyczny nauczycieli wychowania fizycznego
adres email: doradca.szajder@odnpoznan.pl
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