ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Zakrecone kody — gra planszowa
Zatacznik nr 2

Polecenia wykorzystane w grze oraz kody QR:

ZADANIE KOD QR

Skacz jak zabka przez minute.

3 razy podskocz do gory i krzyknij "Hura".

Machaj ramionami jak orzet w locie przez minute.

Zréb 7 przysiadow.

Wyraz ciatem: jeste$ maty i rosniesz coraz wiekszy!

Skacz jak pajacyk przez minute.

Przeturlaj sie po dywanie w te i z powrotem.
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ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Szybko dotknij wszystkich Scian.

Zréb 5 wielkich skokéw do przodu i 5 do tytu.

Przejdz od $ciany do sciany matymi krokami
tip-topkami.

Wyraz ciatem: jeste$ maty coraz mniejszy!

Przyjmij Smieszng pozycje ciata i utrzymaj jg przez
30 sekund.

Zakrec 7 koétek biodrami prawg strone i 7 w lewa.

Biegnij w miejscu najszybciej jak potrafisz.

Wyraz ciatem: podnie$ w goére wielki ciezar!

Przejdz od sciany do Sciany robigc jak najdtuzsze kroki.
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ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Zakre¢ ramionami kétka — od najmniejszych
do najwiekszych — najpierw prawym ramieniem, potem lewym.

Stan na jednej nodze (prawej) i klasnij 3 razy
pod kolanem.

Stan na jednej nodze (lewej) i klasnij 3 razy
pod kolanem.

Podejdz do okna skradajac sie jak najciszej...
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